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香香港港中中文文大大學學員員工工總總會會  
TThhee  CChhiinneessee  UUnniivveerrssiittyy  ooff  HHoonngg  KKoonngg  EEmmppllooyyeeeess  GGeenneerraall  UUnniioonn  

聯聯絡絡地地址址：：香香港港中中文文大大學學員工總會會((大大學學本本部部富富爾爾敦敦樓樓))  
本本會會網網頁頁::hhttttpp::////wwwwww..ccuuhhkk..eedduu..hhkk//ccuueegguu      電電郵郵::ccuueegguu@@ccuuhhkk..eedduu..hhkk  

註註冊冊地地址址：：九九龍龍彌彌敦敦道道 555577--555599 號號永永旺旺行行十十九九樓樓    電電話話：：2277770088666688  傳傳真真：：2277770077338888  
  
簡介 
  

香香港港中中文文大大學學員員工工總總會會已已於於二二零零零零四四年年四四月月三三十十日日正正式式成成立立，，本本會會之之勞勞工工處處職職工工會會登登記記局局
登登記記編編號號為為 TTUU11006655。。  
  
 香港中文大學員工總會是服務受僱於香港中文大學的職工(包括長工和合約工)的工會組
織。我們成立的宗旨是要保障香港中文大學職工的合理、合法權益，讓同事可在附合公平、公正、
公義的工作條件下，為香港中文大學師生服務，讓工會更有力量維護職工的權益。我們的工會工
作包括：捍衛同事的合理權益、爭取定期和校方會面的機制、聯絡其他獨立工會參與社會事務。 
 

本會得到香港教育專業人員協會及香港職工會聯盟全力支持，本會會員可參加兩會舉辦的
各項專業及興趣課程，並享用兩會提供的購物優惠。 

 
                                                                                    

 
會員編號 :             (本會專用) 

會員入會表格 
 

姓名 :                     (中文)                                       (英文) 
 
性別 :        出生日期 :     /      /        身份証號碼 :                   (  ) 
      日    月    年 
電話 :                      (手提) 電郵地址 :                                 
 
住址 :                                                                    (中文) 
 
所屬部門名稱 :                                                                       
 
所屬部門地址 :                                                                      
 
職位 :                      長工或合約制 :        員工編號 :                
 
入會年費 : HK$60 
 
本人申請加入「香港中文大學員工總會」。     
 
                                                         
                  申請人簽署     日期 
 
 
入會辦法 : 
請填妥上列會員入會表格，連同支付入會年費 HK$60 之 
1. 劃線支票(支票抬頭:「香港中文大學員工總會」)或 
2. 已存入本會設於恒生銀行戶口:290-6-032301 的存款收條； 
 內部傳遞至富爾敦樓「香港中文大學員工總會」收。 

 
本表格之資料只作為本會及香港職工會聯盟與閣下聯絡及會務統計之用，個人資料保密。 



    
 

 
 
 

                          最最新新活活動動  
 蒲台、南丫石景探秘、海鮮粵菜午餐團

日 期 ： 2004年11月28日(星期日) 

集合地點 ： 尖沙咀公眾碼頭 (鐘樓側) 

集合時間 ： 8:15 am 

費 用 ： 會員 HK$110  非會員 HK$120 

(大小同價，2歲以下手抱嬰兒，不佔用餐每位HK$50)  

 

報名及查詢，請致電9756 5587(馮先生)。 

 

行程概要 :  

8:15 am 尖沙咀公眾碼頭集合 

8:30 am 乘遊艇直達香港極南之蒲台島 

10:15 am 觀賞有香港石景山美譽之蒲台景色， 瀏覽「魔崖

石刻、僧人石、佛手崖、靈龜石、南角咀」等 

12:15 pm 乘船直達南丫島索古灣 

13:15 pm  品嚐豐富海鮮午宴 

14:30 pm 於南丫島行菱角山或步往摸達灣海灘集體遊戲 

17:00 pm 回程返回尖沙咀碼頭  

 (以上行程時間應按當天交通情況為準則) 

鄧秋蘭教練 

擁有十六年教授瑜伽經驗，現時主力發展雪山陰陽瑜伽理念。現任女青年協會 

(YWCA)、男青年協會 (YMCA) 及各屋村會所教練一職。 

 

瑜伽理念主要是為了調息和鬆弛身心，教練會以一氣呵成的連貫性瑜伽動作帶領學

員進入完全鬆弛及無壓力的狀態，著重透過在閑靜環境下跟隨教練練習瑜伽式子中

各種拉筋及伸展動作，從而達至全身血液暢通的果效。 
 

內容： 1. 唱聲：訓練呼吸 

2. 式子：幚助全身血液奔流暢通、血液氣舒直接促進體內各種新陳代謝

  3. 靜坐：包括調身、調息和調心三方面 

 

上課日期：12 月 1日起 逢星期三 

上課時間：6pm – 7:30pm 

上課地點：卲逸夫堂排練室 

課程收費：HK$325 五堂 (會員) 

    HK$400 五堂 (非會員) 

 

        名額： 12 人 (若報名情況踴躍，將安排加開新班) 

報名辦法：請於 11 月 15 日前致電蘇小姐登記 (內線 : 8621) 

 

注意事項 : 1. 請穿輕便服式 

2. 請自備地蓆或厚毛巾 

3. 請勿飽肚上堂 

職員自組接送巴士  

– 黃埔線籌措工作 

為方便居住於不同地區的同事上下

班的交通需要，現時不同地區的同事均

有自行組織接送巴士服務。 

有同事現正籌劃以黃埔花園附近一

帶路線為主之行車路線，歡迎居住於周

邊範圍並有意乘坐此類接送服務之同事

提供建議，並與蘇小姐聯絡：ext. 8621 

/ eso@arts.cuhk.edu.hk。 

另外，現有之職員自組接送巴士路

線分別為：荃灣、葵青、紅磡、觀塘、

藍田、將軍澳、西灣河及薄扶林等各路

線 ， 詳 情 參 考 本 會 網 頁

http://www.cuhk.edu.hk/cuegu。有關

資料只供參考，如有變動，以各線職員

代表回覆之資料作實。各同事如有興趣

加 入 各 路 線 或 任 何 查 詢 ， 可 電 郵

cuegu@cuhk.edu.hk。 

瑜伽訓練班 (第四期) 

旅行社 : 發達行  

        (牌照號碼 351343) 
備 註 ：  

A. 專業領隊隨團出發，團費已包括 

   領隊小費 

B. 南丫島風味海鮮什餐 (每席12位) 

1. 白灼游水蝦  5. 清蒸海上鮮 

2. 清蒸鮮鮑魚  6. 酥炸鮮魷魚 

3. 豉油皇雞  7. 梅菜扣肉 

4. 菠蘿生炒骨  8. 郊外靚油菜 


